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SAUNIEREN
BY MYSELF

. WEISSENHAUS Der Name Weissenhaus Privare
S Nature Luxury Resort verrat es

Drei dampfende Ufos sind inmitten von
Tiroler Schneebergen gelandet und sor-
gen dafir, dass sich unsere galaktische

Wintermiidigkeit in kosmischen Staub
auflgst. Die schwebenden Schalenbecken
vom Aqua Dome (Tageskarte ab 46 €,
aqua-deme.at] sind nicht nur architek-
tonisch einzigartig, sondern auch wohl-
tuend. Es gibt eine Massageschale, eine

Soleschale mit Musik und Licht sowie eine

Schwefelschale mit einer Thermalwasser-
Fonténe. Aussicht aus den Ufos2 Die Otz-
taler Alpen! Freitags sogar mit Blick in
die Sterne, dann hat die Therme némlich
bis Mitternacht gesffnet.

SILVRETTA

Hier sind Sie eins mit den Bergen, chne den
Wellnessbereich zu verlassen. Denn die Alpen
sind quasi in die Silvretta Therme Ischgl einge-
zogen (Tageskarte ab 55 €, silvrettatherme.
at). Es gibt eine Schneegrotte, eine eigene
Preduktion von heimischen Saunaslen und
Peelings und mehrere Panoramasaunen mit
Gipfelblick. Nicht nur das Design ist futuris-
tisch-cool, sondern auch das Nachhaltigkeits-
konzept: Geheizt wird mit einem innovativen
Erdwérmesystem. Wer sich genug avfgewarmt
hat, dreht eine Runde auf der hauseigenen
Eislaufbahn rund um die Therme.

THERMEN DE LUKXE
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schon: Hier gibt es gaaanz
viel Privatsphédre. Das Weis-
senhaus (ab 290 € p.P. im DZ
| weissenhaus.de| direkt an
der Ostsee war bereits vor
iber 400 Jahren ein Regenera
tions-Retreat fir internationale
Gaste. 1 Im historischen Cot-
tage ,Badehduschen” iber-
nachtet man wie im eigenen
Landhaus mit eigener Sauna
im eigenen Garten ~ und ge-
nieBt die Natur, selbst in der
frei stehenden Badewanne im
Wintergarten mit Blick
in den Himmel. 2 Plus
Es gibt einen eigenen
Strandzugang. Und
Hunde sind sehr w
kommen, wie Cosme-
Kolleg:innen Deborah
Landshut und Marshe

feststellen durften.

AMOLARIS

Mein Haus, mein Jacuzzi, meine Sauna! Im Amolaris (ab
197 € p.P., amolaris.com) schwitzt und badet man schén
fir sich im Garten des eigenen Chalets. Zum Abkiihlen
dann ab in den Naturbadeteich. Und das alles umgeben
von Apfelbdumen und Bergen des Vinschgaus sowie von
entspannt-familiérer Atmosphére. Megalecker hoch drei:
erstens die ,Alles, was man sich winscht”-Friihstiickskiste
an die Tir liefern lassen. Zweitens Apfel vom Bio-Betrieb
der Gastgeber:innen snacken. Drittens im Restaurant
Flurin (in Glurns) regional-saisonal fein dinieren,
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